Poga‘dajmy o kobiecym pieknie i nie tylko!

DZIEN KOBIET - 8 marca - godz. 20:00




(Nelyey

Po co czyniC
codziennoscC plekng?




(Nlyey

Czy wierzysz,
ze to moze wiele zmienic?




Jakie sg Twoje sposoby
Nna celebrowanie codziennoscl?
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,Kazdy niech przeto postapl tak, jak mu nakazuje
Jego witasne serce, nie zatujac | nie czujac sie
przymuszonym, albowiem radosnego
dawce mituje Bog.”

2 Kor 9:7
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,Nie badzcie przygnebienl, gdyz radoscC
W Panu jest waszg ostoja.”
Neh 8:10b
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,Dale] wiec! W weselu chleb swdj spozywa]
| W radosci plj swoje wino.
Juz bowiem Bog przyjat twe czyny.”
Kohelet 9:7
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"Wprawdzie figowiec nie rozwija pakow, nie przynosza
plonu winnice, zawiodt owoc oliwek, a pola nie daja
ZYyWnoscl, chocC trzody owiec znikaja z owczarni | nie ma
WOtOW W zagrodach. Ja mimo to w Panu bede sie

radowac, weselic sie bede w Bogu, moim Zbawicielu.”

Ha 3:17-18
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,Radujcie sie zawsze w Panu; ‘é,

jeszcze raz powtarzam: radujcie siel” f‘_ (
7 N
Filip 4:4 s\

ety el cofycasci
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,Zawsze sie radujcie(...)”
1 Tes 5:16




,Za petng radosc poczytujcie soble, bracia moil,
lekroC spadajg na was rozne doswiadczenia.”
Jakub 1:2
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Nasze kobiece patenty

W czasie wykonywania codziennych
czynnoscl zaktadaj to, w czym
czujesz sie pleknie.
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Nasze kobiece patenty ‘é

Witgcz ulubiong muzyke, rozpyl ulubiony ¢
zapach, kup bukiet ulubionych kwiatow. Vs\
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Nasze kobiece patenty &_‘
Zadbaj o klimat wokot siebie. "si
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Nasze kobiece patenty é—‘
Spedzaj czas z ,pieknymi” ludzmi. vsi
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Nasze kobiece patenty
Zartuj i $miej sie z innymi. ,
=X
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Nasze kobiece patenty
Chton piekno przyrody —
chocCby wystawiajgc gtowe za okno ;)
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Patenty z Lekcji Madame Chic Jennifer L. Scott ‘ -‘
Badz jak Amelia. f
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Patenty z Lekcji Madame Chic Jennifer L. Scott
Zwolnij tempo.

DOBRY Cﬁ‘: MOMENT
=




P
7

/4
7@

Patenty z Lekcji Madame Chic Jennifer L. Scott %‘
Skup sie na ,tu | teraz". c
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Patenty z Lekcji Madame Chic Jennifer L. Scott —‘
Zmien podejécia do ,syzyfowych prac’ vsi
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Patenty z Lekcji Madame Chic Jennifer L. Scott

Mie| pozytywne nastawienie | poczucie humoru.
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Patenty z Lekcji Madame Chic Jennifer L. Scott
Skoro nie jestes w stanie uciec przed prozaicznymi
czynnosciami, postaraj sie czerpac z nich
przyjemnoscC bez poczucia, ze chclatabys teraz
robiC coS Innego.
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Patenty z Lekcji Madame Chic Jennifer L. Scott ‘ -‘
Rozbudz zmysty. f
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Patenty z Lekcji Madame Chic Jennifer L. Scott

Zacznlj zycie z pasja:

- wypetnione usmiechem, przyjaznia, sztuka,
Intelektualnymi przygodami i radoscia

- dajgce codzienne wzruszenia i zachwyty (pozwalaj sobie na nie!)
- szukaj czegos wartosciowego W Kazdej sytuacji — dobrej czy ztej

- doceniaj i inwestuj w jakosc — jedzenia, ubran, relacji, kazde] chwili

- pamietaj, ze mniej znaczy wiece]

- podejmuj $wiadoma decyzje KAZDEGO DNIA, czy bedziesz tylko
egzystowac, czy bedziesz oddawac sie swolim zajeciom

Nieistotne, co bedziesz robié, wazne JAK )
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Jakie sg Twoje sposoby na
odkrywanie | plelegnowanie
koblecego piekna?
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KOBIECE PIEKNO

plekno wewnetrzne
_|_

plekno zewnetrzne
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felpiccege pefrn

PIEKNO WEWNETRZNE
Bliskos¢ Boga, czyni mnie piekna.
Trwanie w Jego upliekszajgcym

spojrzeniu, tasce uswiecajace;.
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PIEKNO WEWNETRZNE ‘&_‘

Relacja z NAJPIEKNIEJSZA z Kobiet. c
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Pefeidy rooffgunase

PIEKNO WEWNETRZNE
Poswiecam czas sobie,
swemu sercu, swemu wnetrzu.
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PIEKNO WEWNETRZNE ‘&_‘

Dbam o pokdj wewnetrzny. <
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PIEKNO WEWNETRZNE

Panuje nad emocjami.
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PIEKNO WEWNETRZNE
Czynie cos bezinteresownie.
Obdarowuje swoim czasem, MItoscCia
talentami - nie licze | nie kalkuluja.
Jestem "tu I teraz" dla drugiego.
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PIEKNO WEWNETRZNE ‘%{

Szukam inspiracjl w gronie bliskich c

mMi Koblet- tych ziemskich i tych z Nieba.

Aty v efease

o pielpguoranic foficceqs picfua
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PIEKNO ZEWNETRZNE ‘é_‘

Pieknieje wsrod innych kobiet. <

ety ooy
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PIEKNO ZEWNETRZNE ‘%
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Rozwijam swoje talenty | pasje - =N
odkrywam | pomnaza swoje piekno. s\

DOBRY Cf“: MOMENT
=




PIEKNO ZEWNETRZNE

Wrzucam na luz.
Perfekcjonizm jest wrogiem pieknosci.

DOBRY Cﬁ‘: MOMENT
=




Pefeidy rooffrgunese

PIEKNO ZEWNETRZNE
Zaktadam szpilki
| Ide tanczycC do biatego rana.
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PIEKNO ZEWNETRZNE
Spaceruje | podziwiam przyrode. c
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PIEKNO ZEWNETRZNE

Dbam o kobiecy ubior.
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PIEKNO ZEWNETRZNE ‘&_‘
Czynie piekng przestrzen c

dookota siebie. s\
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 prelpgrowanic fefpiecege pifa
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PIEKNO ZEWNETRZNE

Gotuje cos...pleknego.
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PIEKNO ZEWNETRZNE
Tworze.
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PIEKNO ZEWNETRZNE

Dziele sie radoscig | mitoscig -
subtelny usmiech i dobre spojrzenie.
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'"Kazda kobieta ma w sobie takq iskierke, ktora czesciej lub rzadzie),
mocniej lub stabiej, rozswietla jej twarz. Wtedy nawet mimo
nieuczesnanych wtosow, mimo zmeczenid czy zmarszczek nd czole
wyglgda pieknie. O Maryi jednak nie mozna byto powiedziec,

Ze ma w sobie te mata iskierke. Maryja po prostu cata promieniata
niezwyktym blaskiem. Anielka zrozumiata, ze piekno obecne
W Innych kobietach jest tak naprawde zaledwie odbiciem
tego swiatta, ktore w catosci wypetniato Maryje."

"Cud Bozego Narodzenia" Julianna Wotek
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Lifce

Co moze bycC Twoj3
kotwica dla plekna?
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Lifce

Co moze bycC Twoj3
kotwica dla plekna?
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Keforsea

.Co bedzie Ci
O NiM przypominac?




ZAPRASZAMY NA:

ﬂ / STOWARZYSZENIE DOBRY MOMENT

WWW.DOBRYMOMENT.COM.PL
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